
 

 

www.die-ik.de 

Einladung 
zum 

Experten-Webinar 
 

Leuchtturm des Nordens 
Long Covid in der Arbeitswelt erkennen und begegnen 

Long Covid hat viele Gesichter, von Erschöpfung bis hin zu psychischen Beschwerden. Auch der 
Berufsalltag ist davon betroffen.  

Daher legt unser Experten-Webinar seinen Fokus auf die Arbeitswelt. Auch hier ist Long Covid 
präsent und stellt nicht nur betroffene Arbeitnehmer, auch Unternehmer und Führungskräfte vor 
neue Herausforderungen. 

Wir konnten Frau Dr. med. Jördis Frommhold als deutschlandweit bekannte Expertin gewinnen, die 
Ihnen als Arbeitgeber oder Führungskraft wertvolle Informationen und Hilfestellung zum Erkennen 
von und dem Umgang mit Long Covid geben wird. 

Dr. med. Jördis Frommhold etablierte mit dem „Institut Long Covid“ ein deutschlandweit bisher 
einzigartiges innovatives Modellprojekt, welches sich auf ihre ausgewiesene Expertise aus der 
Behandlung tausender Betroffenen in der Rehaklinik Heiligendamm seit Beginn der Pandemie im 
April 2020 gründet. Die thematischen Schwerpunkte liegen im Bereich Patientenlotsenfunktion und 
Prävention sowie Beratung von Unternehmen im Umgang mit Long Covid. 

Wir laden Sie herzlich ein zum Experten-Webinar  

am 15.03.2023 

von 15.00 bis 16.30 Uhr 
Programm: 

15.00 – 15.10 Uhr Begrüßung  
 
Ralf Hermes 
Vorstand der IKK - Die Innovationskasse 
 

15.10 – 16.00 Uhr Long Covid in der Arbeitswelt 
 

- Wie kann man Long Covid beim Beschäftigten erkennen? 
- Was sollten Führungskräfte tun, um Arbeitnehmer mit Long 

Covid bei der Rückkehr an den Arbeitsplatz zu unterstützen? 
- Welche (externen) Unterstützungsangebote gibt es für 

Unternehmen und ihre Beschäftigten bei Long Covid? 
 
Dr. med. Jördis Frommhold 
Geschäftsführerin des Long Covid Institutes Rostock 
Präsidentin des Long Covid Ärzteverbandes 
 

16.00 – 16.30 Uhr Zeit für Fragen und Diskussion 
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Um das Experten-Webinar optimal für Sie planen zu können, bitten wir um Vorab-Anmeldung bis 
zum 10.03.2023 unter praevention@die-ik.de. 
 
Sie erhalten rechtzeitig vor dem Webinar eine Terminbestätigung mit den unten stehenden 
Zugangsdaten für Ihren digitalen Terminkalender. 

 
Haben Sie vorab Fragen, beantworten wir diese gern unter Tel.: 0385 6373-845 oder per E-Mail: 
praevention@die-ik.de.  
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
Ihre Zugangsdaten: 

 
Expertenwebinar Long Covid in der Arbeitswelt 
15.03.2023, 15:00–16:30 Uhr (Europe/Amsterdam) 
 
 
Nehmen Sie an meinem Meeting per Computer, Tablet oder Smartphone teil. 
https://meet.goto.com/780514573 
 
Sie können sich auch über ein Telefon einwählen. 
Zugangscode: 780-514-573 
Germany: +49 721 6059 6510 
 
 
Installieren Sie jetzt die App, damit Sie für Ihr erstes Meeting bereit sind: 
https://meet.goto.com/install 
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